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During the 40s and 50s, when our grandparents were young, things were really difficult 
and the finances were limited. Greece was coming out of the second world war and the 
civil war which followed. So, the care about dressing up and fashion was not among  the 
first priorities of most people.  Of course,people from upper classes differred and always 
tried to get informed about  fashion through  European magazines and introduce new 
tendencies in clothing.  

The clothes were made by dressmakers who worked at home. Women used to wear long 
dresses with underskirts, which came to th middle of their calf. The waist was stressed. 
Nylon stockings and shoes with low heals completed the outlook.  Men wore dark coloured 
suits with white shirts and ties. In villages some people continued to wear traditional 
clothes at times.  

                             

Youngsters who went to school had to wear a uniform all day long in and out of  school. 
Boys used to wear a dark coloured pair of trousers,white shirt, a sleeveless sweater and a 
cap with the characteristics of the school on the brim. Girls wore a special dark blue dress 
with a white collar and a necessary ribbon on hair. 

During the post-war years young people listened to romantic songs that talked about love.  
They listened to the radio to popular singers of the time. The most popular musical 
instrument was the guitar, which accompanied young people in popular gatherings. Young 
people would gather at friendly houses after parents’ permission to listen to music and 
dance. In villages young people enjoyed themselves at feasts and celebrations listening to 
traditional music and dancing to it.  
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Τηο δεθαεηίεο 1940 θαη 1950 πνπ νη παππνύδεο καο ήηαλ λένη ηα πξάγκαηα ήηαλ ηδηαίηεξα 
δύζθνια θαη νη νηθνλνκηθέο δπλαηόηεηεο πνιύ πεξηνξηζκέλεο. Η Ειιάδα έβγαηλε από ην Β’ 
Παγθόζκην Πόιεκν θαη ηνλ εκθύιην πνπ αθνινύζεζε. Σπλεπώο ε θξνληίδα γηα ην ληύζηκν 
θαη ηε κόδα δελ ήηαλ ζηηο άκεζεο πξνηεξαηόηεηεο ηωλ πνιιώλ αλζξώπωλ. Βεβαίωο 
μερώξηδαλ νη πινπζηόηεξεο ηάμεηο πνπ πξνζπαζνύζαλ πάληνηε λα ελεκεξώλνληαη από ηα 
Επξωπαηθά πεξηνδηθά θαη λα ‘εηζάγνπλ’ κόδα.  

Τα ξνύρα ξάβνληαλ ζε κνδίζηξεο πνπ εξγάδνληαλ ζην ζπίηη. Η γπλαηθεία ελδπκαζία ήηαλ 
θνξέκαηα καθξηά θάηω από ην γόλαην ζπλήζωο κε θνπξό θαη πνιύ ζηελά ζηε κέζε, 

θάιηζεο θαη παπνύηζηα κε ρακειό ηαθνύλη. Η αλδξηθή ελδπκαζία απνηεινύληαλ από 
ζθνπξόρξωκν θνπζηνύκη κε ιεπθό  πνπθάκηζν θαη γξαβάηα. Σε θάπνηα ρωξηά νη άλζξωπνη 
εμαθνινπζνύζαλ αθόκε ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο λα ληύλνληαη κε παξαδνζηαθέο ζηνιέο.  

Οη λένη πνπ θνηηνύζαλ ζηα ζρνιεία έπξεπε λα θνξνύλ ζηνιή όρη κόλν ζην ζρνιείν, αιιά 
θαη έμω απ’ απηό. Τα αγόξηα θνξνύζαλ ζηνιή πνπ απνηεινύληαλ από ζθνπξόρξωκν 
παληειόλη, πνπθάκηζν θαη πνπιόβεξ. Υπνρξεωηηθό ήηαλ ην πειίθην κε ηα δηαθξηηηθά ηνπ 
ζρνιείνπ ηνπο ζην γείζν. Τα θνξίηζηα θνξνύζαλ κπιε πνδηά κε άζπξν γηαθά, άζπξεο 
θάιηζεο, καύξα παπνύηζηα θαη θνξδέια ζηα καιηά.  

Τε κεηαπνιεκηθή πεξίνδν νη λένη άθνπγαλ ξνκαληηθά ηξαγνύδηα πνπ κηινύζαλ γηα ηνλ 
έξωηα. Οη θαιιηηέρλεο ηεο επνρήο πνπ αθνύγνληαλ ζηα ξαδηόθωλα  ήηαλ ε Σνθία Βέκπν, 
ν Γηάλλεο  Γνύλαξεο, ν Τώλεο Μαξνύδαο θα. Η θηζάξα ήηαλ  ην αγαπεκέλν όξγαλν ηωλ 
λέωλ. Σηα ρωξηά νη λένη δηαζθέδαδαλ ζε παλεγύξηα θαη γηνξηέο κε παξαδνζηαθή κνπζηθή 
θαη ρνξνύο.     

 

 

 


